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Capitolul I
Viata Sfintei

Personalitatea Sfintei si contextul religios si istoric

Hildegard de Bingen (n. cca
1038 - 11179) (germana: Hildegard von
Bingen, latind: Hildegardis Bingensis, de
asemenea, cunoscuta si sub numele
de Saint Hildegard sau Sibyl a Rinului),
una dintre cele mai importante repre- L _
zentante ale misticismului [1] german g Bl {Z B
din EvuAl Mediu,' a qut o cél'ug‘éljité . ! "h.-i }H"‘L}
apartinand Ordinului Benedictinilor : = S
(,,Ordo Sancti Benedicti”) [2], stareta incepand cu anul 1136, care
si-a dedicat intreaga viata slujirii lui Dumnezeu, prin practica unor
discipline diferite, ca: religie, medicind, biologie si muzica; a super-
vizat executarea miniaturilor la manuscrisul de la Rupertsberg al
primei sale lucrari: Liber Scivias Domini (Cunoasterea cailor Dom-
nului), fiind In aceeasi masurd o figurd proeminentd a vremurilor
sale, si nu numai, In domenii la fel de variate, exprimandu-se ca:
scriitor si poet, compozitor — Ordo Virtutum, una dintre compozitii-
le sale constituindu-se intr-un exemplu timpuriu de teatru liturgic,
probabil cel mai vechi cantec moralizator — filosof, mistic-crestin
si vizionar. De asemenea, trebuie amintit faptul cd ea a fondat
manastirile din Rupertsberg (in 1150) si Eibingen (in 1165).

4
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fn Eviil Medit;, inti=0 vreme in care noud zecimi din popu-
latia Europei era analfabeta, intr-o vreme in care femeile erau
considerate fiinte inferioare barbatilor, in sfarsit, intr-o vreme
in care calugdritele alcdtuiau mai degraba o tagma de femei
umile, Hildegard von Bingen a fost unul dintre carturarii cei
mai respectafi ai Europei, reusind sé-si cladeasca o reputatie
grandioasd, si un bun renume, ca eruditd si muziciand, gindirea
sa, materializatd prin vasta operd ldsatd drept mostenire, pas-
trandu-gi si acum — In cea mai mare parte - nealteratd valoarea.

*

Pentru a intelege pe deplin personalitatea si rolul jucat de
Sfanta Hildegard von Bingen trebuie citate cuvintele rostite de
catre Papa Benedict al XVI-lea [3] din zilele de 1 si 8 septembrie
2010:

~Jubiti frati si surori,

in anul 1988, cu ocazia Anului Marian, venerabilul
Ioan Paul al II-lea [4] a scris o scrisoare apostolica intitulata
~Mulieris dignitatem”, tratdnd despre rolul pretios pe care
femeile I-au desfdsurat si-1 desfasoaré in viata Bisericii. Bise-
rica multumeste pentru toate manifestarile geniului feminin
apdrute in decursul istoriei, in mijlocul tuturor popoarelor
si al tuturor natiunilor; multumeste pentru toate charismele
pe care Duhul Sfant le daruieste femeilor in istoria poporu-
lui lui Dumnezeu, pentru toate victoriile pe care ea le dato-
reazd credintei, sperantei si caritatii lor; multumeste pentru
toate roadele de sfintenie feminina.

$i, in acele secole ale istoriei pe care noi in mod obisnuit
le numim Evul Mediu, diferite figuri feminine se remarci
prin sfintenia vietii si bogatia Invataturii.

(...) Hildegard devenita maestrd a comunitétii (...) a
desfdsurat aceasta misiune folosind capacitatile sale de fe-
meie cultd, inaltd din punct de vedere spiritual si capabild
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sa Infrunte cu competentd aspectele de organizare a vietii
de asceza.

(...) stilul cu care exercita slujirea autoritatii este exem-
plar pentru orice comunitate caluggdreasca: ea trezea o sfanta
emulatie In practicarea binelui, astfel incat, asa cum reiese
din marturiile timpului, maica si fiicele se Intreceau in a se
stima si in a se sluji reciproc.

(.-) Asa cum se Intdmpld mereu in viata adevdratilor
mistici, si Hildegard a voit sa se supund autoritatii persoa-
nelor intelepte pentru a discerne originea viziunilor sale,
temandu-se cé ele erau rod al iluziilor si cd nu veneau de la
Dumnezeu.

(...) Papa Eugen al Ill-lea [5] (...) a autorizat-o sa scrie
viziunile sale si sd vorbeascd in public. Din acel moment
prestigiul spiritual al Sfintei a crescut tot mai mult, asa Incat
contemporanii i-au atribuit tithul de ,,profetesa teutonica”.

Dragi prieteni, acesta este sigiliul unei experiente au-
tentice a Duhului Sfant, izvorul oricdrei charisme: persoana
depozitard de daruri supranaturale nu se mandreste nicio-
data cu ele, nu le aratd in mod ostentativ si, mai ales, arata
ascultare totald fatd de autoritatea ecleziastica. De fapt, orice
dar impartit de Duhul Sfant este destinat spre edificarea
Bisericii, iar Biserica, prin Pastorii ei, 1i recunoaste autenti-
citatea.

(...) aceastd mare femeie ,profetesd”, care vorbeste cu
mare actualitate si astdzi noud, cu capacitatea ei curajoasa de
a discerne semnele timpurilor, cu iubirea ei fatd de creatie,
medicina ei, poezia ei, care astazi este reconstruitd, iubirea ei
fatd de Christos si fata de Biserica Sa, suferinda si in acelasi
timp ranita de pacatele preotilor si laicilor, si cu atat mai iu-
bitd ca trup al lui Christos. Asa ne vorbeste sfanta Hildegard.

(...) Sfanta Hildegard de Bingen, importanta figura fe-
minind din Evul Mediu, care s-a remarcat prin intelepciune
spirituald si sfintenie a vietii”.
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Viziunile mistice ale lui Hildegard se aseaméina cu acelea
ale profetilor din Vechiul Testament: exprimandu-se prin catego-
riile culturale si religioase din timpul ei, interpreta in lumina lui
Dumnezeu Sfintele Scripturi aplicandu-le la diferitele circumstan-
te ale vietii. Astfel, toti cei care o ascultau se simteau Indemnati
sa practice un stil de existentd crestind coerent si angajat. intr-o
scrisoare adresata Sfantului Bernard, mistica renand mérturiseste:
~viziunea cuprinde toatd fiinta mea: nu vad cu ochii trupului, ci
imi apare In spiritul misterelor. Cunosc semnificatia profundé a
ceea ce este expus in Psaltire, iIn Evanghelii si in alte carti, care-mi
sunt ardtate in viziune. Aceasta arde ca o flacara in pieptul meu si
in sufletul meu si ma invata si inteleg profund textul”.,

Viziunile mistice ale lui Hildegard sunt bogate in continuturi
teologice. Fac referintd la evenimentele principale ale istoriei man-
tuirii si folosesc un limbaj indeosebi poetic si simbolic. De exem-
plu, in opera ei cea mai cunoscutd, intitulatd Liber Scivias Domini
(Cunoaste ciile Domnului) ea rezuma in treizeci si cinci de viziuni
evenimentele din istoria mantuirii, de la crearea lumii pand la
sfarsitul timpurilor.

Cu trasaturile caracteristice ale sensibilitadtii feminine, Hilde-
gard, chiar in sectiunea centrald a operei sale, dezvolt tema cisa-
toriei mistice dintre Dumnezeu si omenire, realizat3 in Intrupare.
Pe lemnul Crucii se savarseste nunta Fiului lui Dumnezeu cu Bi-
serica, mireasa lui, plind de haruri si ficutd capabild s&-i ddruiasca
lui Dumnezeu noi copii, in iubirea Duhului Sfant.

Deja din aceste scurte aluzii vedem ci si teologia poate pri-
mi o contributie speciald de la femei, pentru ca ele sunt capabile
sd vorbeascd despre Dumnezeu si despre misterele credintei cu
inteligenta si sensibilitatea lor deosebits; toate cele care desfisoard
aceastd slujire trebuie s-o indeplineascd cu profund spirit eclezial,
alimentand propria reflectie cu rugdciunea si privind la marea
boggatie, In parte incd neexplorat, a traditiei mistice medievale, mai
ales la cea reprezentata de modele luminoase, cum este Tntocmai
Hildegard de Bingen.
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Mistica renana este autoare si a altor scrieri, dintre care
doud sunt deosebit de importante, deoarece prezintd, ca si
Liber Scivias, viziunile sale mistice: Liber vitae meritorum (Cartea
meritelor vietii) si Liber divinorum operum (Cartea operelor divine),
denumita si De operatione Dei.

Tn prima lucrare este descrisi o unici si puternici vedere a
lui Dumnezeu care da viata Cosmosului cu forta sa si lumina sa.
Hildegard subliniaza relatia profundd dintre om si Dumnezeu si
ne aminteste ca toata creatia, al cirei apogeu este omul, primeste
viata de la Treime. Scrierea este centrata pe relatia dintre virtufi si
vicii, motiv pentru care fiinta umana trebuie s infrunte zilnic pro-
vocarea viciilor, care o indepdrteazd din drumul spre Dumnezeu,
si virtutile, care o favorizeaza. Invitatia este de a ne depdrta de rau
pentru a-1 glorifica pe Dumnezeu si pentru a intra, dupa o existenta
virtuoasg, in viata ,,in intregime de bucurie”.

Tn a doua Iucrare, consideratd de multi capodopera ei, descrie
tot creatia In raportul cu Dumnezeu si centralitatea omului, ma-
nifestand un cristocentrism puternic de factura biblico-patristica.
Sfanta, care prezinta cinci viziuni inspirate din Prologul Evangheliei
dupi sfantul loan, prezintd cuvintele pe care Fiul le adreseaza Tatdlui:
»Joata lucrarea pe care Tu ai voit-o si pe care mi-ai incredintat-o eu
am dus-o la bun sfarsit, si iatd cd eu sunt in Tine, si Tu in mine, si
cd noi suntem una”.

In sfarsit, in alte scrieri, Hildegard manifesta capacitatea mul-
tipla de interese si vivacitatea culturala a manastirilor feminine din
Evul Mediu, contrar prejudecétilor care incd apasau asupra acelei
epoci.

Hildegard s-a ocupat de medicina si de stiintele naturii, pre-
cum si de muzica, fiind Tnzestratd cu talent artistic. A compus si
imnuri, antifonuri si cantari, adunate sub titlul Symphonia Harmo-
niae Caelestium Revelationum (Simfonia armoniei revelatitlor ceresti),
care erau interpretate cu bucurie in manastirile sale, raspandind o
atmosfera de senindtate, care au ajuns si la noi.
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Pentru ea, creatia intreagd este o simfonie a Duhului Sfant,
care este in el insusi bucurie.

Popularitatea de care era inconjuratd Hildegard facea ca
multe persoane s-o interpeleze, din acest motiv dispunem de
multe scrisori ale ei.

Eiise adresau comunitdti monastice masculine si feminine,
episcopi si abati, iar multe raspunsuri raman valabile si pentru
noi.

De exemplu, unei comunitdti cdlugdresti feminine Hilde-
gard scria asa:

»Viata spirituald trebuie sa fie ingrijita cu multd dedicare.
La inceput truda este amard, pentru ci ea cere renuntarea la
capricii, la pldcerea trupului si la alte lucruri asemdnaétoare. Dar,
daca se lasd fascinat de sfintenie, un suflet sfant va gasi dulce si
vrednic de iubire chiar si dispretul lumii. Trebuie numai sa fie
atentie ca sufletul sd nu se ofileascd”.

Si, atunci cand impdratul Federico Barbarossa [6] a pro-
vocat o schisma ecleziald opunand trei antipapi papei legitim
Alexandru al Ill-lea [7], Hildegard, inspirata de viziunile sale,
nu a ezitat sd-i aminteasca faptul ca si el, imparatul, era supus
judecatii lui Dumnezeu.

Cu indrdzneala care-l caracterizeazd pe orice profet, ea a
scris impdratului aceste cuvinte din partea lui Dumnezeu: ,Vai,
vai de aceasta conduitd rea a pacdtosilor care ma dispretuiesc!
Asculta repede, o, rege, dacd vrei sd trdiesti! Altminteri sabia
mea te va strapunge!”

Cu autoritatea spirituald cu
care era inzestratd, in ultimii ani
ai vietii sale Hildegard a pornit
in cdldtorie, in pofida varstei In-
aintate si a conditiilor grele de
transport, pentru a vorbi oame-
nilor despre Dumnezeu.
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Toti o ascultau cu placere, chiar si atunci cand folosea un
ton sever: o considerau o mesagera trimisa de Dumnezeu.

Chema mai ales comunitatile monastice si clerul la o viata
conformad cu vocatia lor.

In mod deosebit Hildegard a combitut miscarea catarilor
[8] germani care raspandeau o reforma radicala a Bisericii, mai
ales pentru a combate abuzurile clerului.

Hildegard i-a certat cu asprime cd vor si rastoarne insasi
natura Bisericii, amintindu-le ca o adevirata reinnoire a comu-
nitatii ecleziale nu se obtine atat cu schimbarea structurilor,
cAt mai ales cu un sincer spirit de pocdintd si un drum activ de
convertire.

Acesta este un mesaj pe care n-ar trebui sa-1 uitdm nicio-
data.

S4-1 invocdm mereu pe Duhul Sfant, pentru ca sd ridice in
Biserica femei sfinte si curajoase, ca sfanta Hildegard de Bingen,
care, valorizand darurile primite de la Dumnezeu, sd dea con-
tributia lor pretioas3 si speciald pentru cresterea comunitatilor
noastre si a Bisericii In timpul nostru.

*

In Europa Occidentald a
secolului al XII-lea — o lume con-
dusa de barbati, lumea profana
fiind In egald mésurd fascinata gi
dominata de figura cavalerului
razboinic si de cea bisericeasca, |
de figura cdlugdrului, asimilat |
n perceptia contemporanilorcu
intelectualismul — doar doud— |~
trei femei mai pot rivaliza cu
faima lui Hildegard von Bingen |
in aceastd perioad: Herrada de |
Landsberg (n. 1130 — 1 25 iulie
1195), calugarita alsaciana si
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stareta de Hohenburg Abbey in munti Vosges, cunoscutd ca
fiind autoarea enciclopediei picturale Hortus deliciarum (Gridina
paminteascd Delicii), si stareta franceza Héloise d’Argenteuil (n.
1090?/1100—t 16 mai 1164), profesoard si autoare a unei traditii
de lunga duratd care reglementeaza viata femeilor religioase,
un savant genial de latind, greacd si ebraicd, avand reputatia
unei inteligente deosebite, cunoscuta si pentru celebra ei poves-
te de dragoste cu profesorul ei Pierre Abélard (sau Abailard)
(n. 1079+ 21 aprilie 1142), filosof, logician, teolog francez si, se
pare, chiar sot secret; acestora doua putand eventual a o adduga
si pe Eleanor de Aquitaina (franceza Aliénor d’Aquitaine sau
Eléonore de Guyenne; n. 1122 sau 1124 —t 31 martie 1204), mem-
bra a Casei de Poitiers, una dintre femeile cele mai longevive si
puternice din Europa in timpul Evului Mediu, care a mostenit de
la tatdl ei ducatul de Aquitania si a fost regind-consort a Frantei
(1137-1152) si regina-consort a Angliei (1152-1189).

*

Pentru a intelege dificultatea primirii in ordinul calugdresc
trebuie amintit faptul ca orice candidatura era foarte strict veri-
ficatd si cd ea nu se putea realiza decat dupa trecerea unor pro-
be, prin care se constatau seriozitatea si sinceritatea candidatului,
inca de cand Sfantul Benedict din Nursia [9] redactase noi reguli,
pornind de la regulile monastice scrise de Sfantul Pahomie cel
Mare (n. 292t 347), Sfantul Vasile cel Mare (n. 330t 1 ianuarie
379), Sfantul Augustin de Hipona (la catolici, Sanctus Augustinus;
Fericitul Augustin la ortodocsi, n. 13 noiembrie 354, la Thagaste,
Numidia, in Algeria — 1 28 august 430), Sfantul Ioan Casian (n. cca
360, la Casimcea — t 435, la Marsilia) si Sfantul Cezar de Arles (n.
470—t 21 martie 543).

fnainte de a vorbi despre regulile impuse de citre Sfantul
Benedict, merita amintit si faptul ca Sfantul Beda Venerabilul [10]
(n. 672—t 25 mai 735), preot si doctor (invdtitor) al Bisericii [11],
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o pomeneste pe Scolastica (n. 480—t 10 februarie 543) drept sora
geamana a lui Benedict, care infiintase o mandstire pentru maici,
urmand aceleasi reguli ale benedictinilor.

Benedict din Nursia — venerat ca sfant de Bisericile ortodoxa,
catolicd si anglicand, considerat patronul protector al scolarilor,
al invatatorilor, al minerilor, al fierarilor si al muribunzilor, fiind
chemat ca ajutor de catre acestia in boli dureroase —a impus reguli
stricte privind obligatiile zilnice ale cdlugdrilor, viata acestora tre-
buind sa se bazeze pe trei principii:

® fecioria,

® sgrdcia si

* gscultareq.

Benedict din Nursia a introdus modul de viatd modest si
cumpatat al calugarilor in manastire:

* viata celibatara;

* hranirea frugald, unde carnea patrupedelor era strict interzisd;

* mancarea gdtitd consumata o singura data pe zj;

* limitarea minimald a consumului de vin;

* programul fix, prestabilit, al timpului pentru rugaciune,
meditatie, munca si somn;

» stabilirea relatiilor din méanastire ca intr-o familie, staretul
fiind tratat ca un parinte (tatd), iar calugdrii, ca frati.

Una dintre cele mai importante Tnalte Fete Bisericesti care
au urmat stilul de viatd modesta cerut de Benedict din Nursia
a fost papa Grigore 1 cel Mare (cunoscut ca Sanctus Gregorius
Magnus si ca Grigore Dialogul) [12].

Genitorii si nasterea Sfintei

In ceea ce priveste data exactd a nasterii lui Hildegard,
lucrurile nu sunt chiar intr-un consens unanim, celor ce
o considerd a fi incertd (,undeva in jurul anului 1098"),
opunandu-i-se certitudinea altor istorici, care vorbesc despre
ziua de 16 septembrie.
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fncd o dati ne affam 'in
posesia unor date contradictorii,
si atunci vorbim despre obarsia sa,
de unde si prezentarea sa uneori
doar drept Sibyl a Rinului, mai
degraba acesta fiind un renume
ce face referire la viziunile
ei profetice; primii biografii
considerandu-i pe parintii Sfintei
ca fiind Hildebert von Hosenbach
si Mechtildis (sau Mathilda), vor-
bind despre nobletea si bogdtiile
lor, dar fard a da multe informatii,
in timp ce scriitorii si istoricii de
mai tarziu sunt ceva mai precisi,
fard a da Insd nici ei numeroase detalii, confirmiand numele
genitorilor [13] si numind-o pe Sfanta Hildegard: de Bockelheim,
de Rupertsberg sau de Bingen, ca fiind cel mai mic copil dintre cei
zece avuti de cuplul Hildebert de Bermersheim [14] si Mechtild de
Merxheim-Nahet, o familie de edelfrei [15] aflati in serviciul contelui
Meginhard de Sponheim [16].

Adevirul este cd detaliile sdrace oferite de biografia Iui
Hildegard, Vita Sanctae Hildegardis, demonstreaza ca Sfanta, in
fapt, nu a fost niciodatd interesatd prea mult in a vorbi despre
familia sa si nici in lucrdrile si scrisorile sale, chiar si in pérti ale
Vita, nu sunt prea multe informatii, numele parintilor sau ale
altor rude fiind, pur si simplu, doar pomenite.

Prin traditie, consideratd cel mai mic copil dintre cei 10 ai
familiei, dar, istoric, doar sapte frati sunt cunoscuti, si aceasta
oarecum doar indirect, din certificatele si cartile de temelie
ale manastirii Rupert Berg, frati fiindu-i: Drutwin (cel mai
mare), Hugo (mai tarziu, episcop in Mainz) si Rorich (preot in
Tholey pe Saar) si surori: Irmengard, Odilia Clementia (ulterior,
calugdritd a manastirii Hildegard pe Muntele Rupert) si Judda;
mentionand cd Hildegard von Bingen in biografia sa aminteste
a-i fi fost rude si doud inalte fete bisericesti: Arnold, decan al St.




